Propozice okresního kola 
školní sportovní soutěže žáků základních škol a osmiletých gymnázií
 v atletickém čtyřboji kategorie III,IV
okres Sokolov, školní rok 2010/2011
vyhlašuje MŠMT ČR, organizuje okresní rada AŠSK 
financuje MŠMT ČR, OŠMT KÚ Karlovvar. kraje, OR AŠSK ČR Sokolov 

	Pořadatel:  

	ZŠ Chodov, Školní 697;  357 35 Chodov 

ve spolupráci s ŠAK Chodov a DDM „Bludiště“ Chodov

	Kontaktní osoba:


	Mgr. Milan Kovářík, tel. : 352 352 290-2 – škola, 

	Datum konání:

	úterý 21.září 2010 – prezence do 8,30 – starší žactvo
středa 22.září 2010 – prezence do 8,30 – mladší žactvo

	Místo konání:     


	Chodov – atletický stadion ( u  ZŠ Chodov,Husova ul,
naproti Penny )

	Prezence:                                                         
	předložit soupisku na předepsaném formuláři z manuálu ( str. 114)  s podpisem ředitele školy a razítkem školy
v závodní kanceláři stadionu ŠAK Chodov  do 8,30 hodin

	Přihlášky:      


	jsou přílohou  propozic, elektronicky  na e-mail: atletikachodov@seznam.cz nebo fax : 352 67 66 78
do:  pondělí 20.9.2010 do 14:00 hodin

	Startují:
	pětičlenná družstva škol dívek a chlapců v kategoriích, III a IV

ve finále okresního kola maximálně jedno družstvo za školu v každé kategorii, 

	Kategorie:                                                
	III. - ročníky narození 99,98,97; ročník školní docházky 6,7 

IV. - ročníky narození 97,96,95; ročníky školní docházky 8,9
a odpovídající ročníky OG

obě podmínky musí být splněny současně  

	Pravidla:                                                                          
	podle pravidel atletiky-atletický čtyřboj-viz. Veřejně prospěšné programy AŠSK 2010/2011

	Doprava:                                           
	vlakovými nebo autobusovými spoji s povinným využitím slev,    popř. objednanými autobusy či auty v ceně jízdenek.

Placena bude pouze  cesta tam - nekupujte si zpáteční jízdenky!!                                                       

	Financuje:
	kat. IV - MŠMT ČR přes KK prostřednictvím DDM Sokolov, podle předem stanoveného rozpočtu a OŠMT KÚ KK
kat. III. – OR AŠSK ČR  Sokolov

	Startovné:


	členové AŠSK ČR neplatí 

nečlenové AŠSK ČR neplatí      

	Postup:                                              
	z OK do KK-první dvě družstva dívek a chlapců v kategorii IV:
30.9. 2010-Chodov 

kategorie III končí okresním kolem         

	Fair play:
	při činu fair play bude nominovaný závodník, rozhodčí či doprovod odměněn diplomem a drobnou cenou

	Poznámky:
                                       
	omezené prostory šaten pouze na převlečení, cenné věci u vedoucích výprav

	Zpracoval, dne:   
                         
	     Mgr.Milan Kovářík, v Chodově dne 30.8.2010

	


V: Chodově; Dne: 30.8.2010; Jméno ředitele školy:Mgr. Milan Kovářík;
Přihláška -  ATLETICKÝ  ČTYŘBOJ  2010/2011
ŠKOLA:
…………………………………..

KATEGORIE: 
…………………………………..

VEDOUCÍ DRUŽSTVA ……………………………….

	Příjmení a jméno
	Datum 

narození
	    60 m     
	  výška
	  dálka
	  koule
	 míček
	  800 m
	  1 000 m

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Je nutné zapsat všechny výkony v disciplínách, které závodník absolvuje!!!

Vedení školy potvrzuje, že uvedení soutěžící jsou žáky školy a jejich zdravotní stav umožňuje 

start v soutěži.

V ……………………………



……………………………………






                          podpis, razítko

Technická ustanovení: 

- Závodí se podle pravidel atletiky a tohoto rozpisu




- Startují pětičlenná družstva chlapců a dívek 




- Bodují vždy čtyři  nejlepší závodníci z družstva

- Při stejném bodovém součtu získává lepší umístění družstvo, jehož poslední započítávaný závodník dosáhl vyššího počtu bodů

Disciplíny:



starší dívky: 
60m + dálka/výška + vrh koulí/hod míčkem +800 m

starší chlapci:
60m + dálka/výška + vrh koulí/hod míčkem +1000m Vedoucí týmu družstvo rozdělí na skoky, případně hod míčkem nebo vrh koulí ( 2 + 3 nebo 3 + 2)

Ve skoku vysokém mají závodníci k dispozici celkem devět pokusů. Skáče se podle atletických pravidel a po devátém absolvovaném pokusu závodník končí soutěž, ať byl jeho pokus zdařený nebo nezdařený

Časový rozpis:
                 9.20

60m D

dálka/výška H

hod/vrh D




10.20

60m H






10.50



dálka/výška D

hod/vrh H




12.00

800/1000m H

12.30 600/800 m D

UPOZORNĚNÍ:
Povrch dráhy je umělý, hřeby na tretrách nesmí být delší než 9 mm



Ukončení závodů a vyhlášení výsledků do 13.30 hod.



Omezené šatny, cenné věci nenechejte bez dozoru
